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1. Il movimento del corpo e la sua relazione con lo
spazio e il tempo

1.a Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, ritmi e
successioni, sapendo organizzare il proprio movimento

nello spazio.

2. Il linguaggio del corpo come modalita
comunicativo-espressiva

2.a Utilizzare il corpo per esprimersi attraverso la
drammatizzazione e la danza.

2.b Elaborare ed eseguire semplici sequenze di movimento
o semplici coreografie individuali e collettive.

3. Il gioco, lo sport, le regole e il fair play

3.a Partecipare attivamente alle varie forme di gioco,
organizzate anche in forma di gara, collaborando con gli

altri.

4. Sicurezza e prevenzione, salute e benessere

4.a Conoscere e utilizzare in modo corretto e appropriato
gli attrezzi e gli spazi di attivita.

4.b Riconoscere il rapporto tra alimentazione ed esercizio
fisico in relazione a sani stili di vita.

COMPETENZE

Coordina schemi motori e posturali.
Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri
stati d’animo, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze ritmico-

musicali.

Sperimenta, conosce ed apprezza alcune discipline sportive.
Comprende il valore delle regole, le rispetta e accetta di giocare con ogni

compagno.

Si muove nell’'ambiente rispettando alcuni criteri di sicurezza per sé e per gli

altri.




